Freitag, den 5.12. von 17.00 - 19.00 Uhr
Annette Angenendt (Freiburger Yoga Schule)
Schwarzwaldstr. 109 in 79117 Freiburg
(Oberwiehre, Nahe ZO)

Anmeldung nicht erforderlich.

Samstag, 06.12. von 10.00 - 12.00 Uhr
Nikolaus-Yoga mit Tanja Kriessl (ZAYT)
MarienstrafRe 8 (Freiburg-Mitte)
Anmeldung bitte per Email:
tanjakriessl@gmail.com

Mittwoch, 10.12. von 20.00 - 21.00 Uhr

Yoga & Tiefenentspannung mit Sandra Dufner (ZAYT)
MarienstrafRe 8 (Freiburg-Mitte)

Anmeldung nicht erforderlich.

Samstag, 13.12. von 15.00 - 18.30 Uhr

Still, still, still ... Ruhe finden im Weihnachtstrubel.
Wie Yoga und intuitives Schreiben dich sanft

in die Stille fUhren

mit Sandra Dufner und Sabine Muth (ZAYT)
MarienstrafRe 8 (Freiburg-Mitte)

Anmeldung bitte per Email:
dufner.sandra@web.de

Maximale Teilnehmerzahl 12.

Sonntag, den 14.12. von 10.00 - 12:30 Uhr

Kirsten Sander im Raum fur Atem und Yoga
Lise-Meitner-Str. 14, 79100 Freiburg (Vauban)
Anmeldung bitte per Email:

info@atemundyoga.de

Festbetrag von 35 Euro pro Person (wird gespendet)

Montag, 15.12. von 17.30 - 19:30 Uhr
Susanne GrieRhaber (ZAYT)
MarienstraflRe 8 (Freiburg-Mitte)
Anmeldung nicht erforderlich.

Mittwoch, 17.12. von 20.00 - 21.00 Uhr

Yoga & Tiefenentspannung mit Sandra Dufner (ZAYT)
Marienstrafde 8 (Freiburg-Mitte)

Anmeldung nicht erforderlich.

Freitag, 19.12. von 16.30 - 18.30 Uhr
Susanne GrieRhaber (ZAYT)
Marienstrafe 8 (Freiburg-Mitte)
Anmeldung nicht erforderlich.

Samstag, 20.12. von 15.30 - 17.30 Uhr
Susanne GrieRhaber (ZAYT)
Marienstrafe 8 (Freiburg-Mitte)
Anmeldung bitte per Email:
griesshaber.susanne@web.de

Sonntag, 21.12. von 15.30 - 17.30 Uhr
Susanne GrieRhaber (ZAYT)
Marienstrafe 8 (Freiburg-Mitte)
Anmeldung bitte per Email:
griesshaber.susanne@web.de

Montag, 22.12. von 18.00 - 20.00 Uhr
Stress-lass-nach-Yoga mit Olivia Rohr (ZAYT)
Marienstrafe 8 (Freiburg-Mitte)

Anmeldung bitte per Email:
olivia.rohr@zayt.de

“Sich selbst und anderen etwas
Gutes tun”

Wir, Yogalehrer*innen des Yoganetz Freiburg,
mochten die Adventszeit nutzen, um besinnliche
Momente zu schaffen und andere zu unterstutzen.
Daher bieten wir Yoga auf Spendenbasis an
verschiedenen Orten an. Die gesammelten
Spenden kommen Arzte ohne Grenzen und einer
bedurftigen Familie zugute, sodass du dir selbst
und anderen Gutes tun kannst. Komm und geniel3e
diese besondere Zeit mit uns!
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